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Jakso 1 Ikdndko

Introsoitto
Alkupuhe

Tervetuloa kuuntelemaan lki-ihmisten pyhakoulua, jonka teille kaikille tarjoaa Kuusamon
luterilainen seurakunta. lki-ihmisia ovat kaikki, joilla on ikda, ihmisyytta ja tahto kohti ikuisuutta.
Pyhdkoulu alkaa N -Y - T - NYT - pysykaa kiinni keinutuoleissanne!

Kristallivirta -laulu
Hartaus-tarina

Noin. Olihan siindkin muutama oire selvitettavana. Mutta niin ne kaikki vain ratkesi. Korvahuuhtelu
ratkaisi akuutit kuulo-ongelmat ja oikeat ohjeistukset muut kivut. Monet ratkaisut ovatkin usein
yksinkertaisempia kuin aluksi ajattelisi. Viimeiset muistiinpanot yl6s noin.

(puhelin)

Akuutti-vastaanotto, paivystys. Juuri Idhti edellinen asiakas. Millainen vaiva? Selva. Ja mika on nimi:
rouva Lomailija. Asia selva. Ehdin kylla katsomaan, voi lahettaa tanne.

Paivaa. Laukun voi jattaa siihen naulakkoon. Olkaa hyva ja istukaa. Mikds rouva Lomailijan tuo
paivystykseen? (potilaan vastausaani) Selva, eli kidet ovat lyhentyneet. No milloin te tdiman kasien
lyhentymisen huomasitte? (potilaan vastausaani) Nyt joululoman aikana siis. No mutta mutta —
milla tavalla te tdman kasien lyhentymisen nyt huomasitte? (potilaan vastausdani) Te etta siis enda
saa pidettya sanomalehtea kasilla niin kaukana, ettad nakisitte sitd lukea. Ymmarran, no oletteko
huomanneet, onko toinen kasi lyhentynyt toista enemman, vai ovatko molemmat kadet
lyhentyneet yhté paljon? (potilaan vastausaani) Teiddn arvionne mukaan siis yhta paljon.

Kasien lyhentyminen ei ole mitenkaan tavatonta, joten ei siis mitdan syyta huoleen. On aivan
normaalia, etta tallaisen vaivan huomaa esimerkiksi joululomareissulla paikallislehden ilmoituksia
lukiessa. Hyva, ettd ymmarsitte ongelman vakavuuden saman tien — ja hakeuduitte paivystykseen.
Tallaisen vaivan kanssa ei kannata viivytelld avun hakemista. Olen kuullut kuinka jotkut ovat
siirtdneet avun hakemista lomalla puhjenneen kadsien lyhentymisen osalta loman jalkeiselle ajalle —
ja ovat joutuneet ongelmiin, kun eivat ole enada ylettyneet auton rattiin, laitettuaan penkin sopivan
taakse nahdakseen auton mittariston. Eli hyva kun tulitte kasid heti tdnne nayttamaan.

Kylla tahan vaivaan on monia hyviaksi todettuja hoitokeinoja olemassa. Ensinndkin on olemassa
erilaisia kasivarsivenyttely-kursseja, joissa erilaisilla kuminauhoilla ja kdysilla venytetaan kasivarsia
normaaliin pituuteensa. Jotkut ovat kokeneet hyvaksi myds kauppakassivenyttelyn, jota voi tehda
myds itsendisesti. Siind seistdan kotona eteisessa kauppakassit kadessa niin kauan, etta kdadet
alkavat venymaan. Nama tosin ovat ennen kaikkea silloin toimivia vaihtoehtoja, kun kyseessa ei ole
pitkdaan jatkunut tai perinnollinen kasien lyhentyminen. Tiedatteko te suvustanne muita, joilla kadet
olisivat lyhentyneet ikddntymisen my6ta? (potilaan vastausaani) Aidillinne siis, ja isodidillinne
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muistikuvanne mukaan. Eli kyseessa mitd todennakoéisimmin perinndllinen kasien lyhentyminen. No
siind tapauksessa tarvitsee katsoa tarpeeksi tehokkaat ladkkeet.

Diagnoosina siis tyypillinen kasien lyhentyminen ian myo6ta, joka konkretisoituu usein paikallislehtea
lukiessa. Perinnollisyystekijoilla on — tassa tapauksessa — myds vaikutusta asiaan. Voisin lukea
teillekin tastd — meidan kaikkein ylimman yliladkarin — |dakarikirjasta vield taudin syista ja
hoitosuosituksista. Hetkinen, kdsien lyhentyminen ian myota — tuossa.

”Kasien lyheneminen ian my6ta johtuu siitd, etta vuosien karttuessa ihminen alkaa nahda kauaksi
aina vain selkedmmin ja selkeammin. Enaa ldhelle katsominen ei ole niin merkityksellista, kun siina
kaikki pyorii jo tutulla totutulla tavalla. Ian tuoma elamankokemus ja ymmarrys auttavat kuitenkin
nakemaan kauaksi vuosi vuodelta paremmin — toisinaan hyvinkin teravasti. Ian myota katseen aina
vain terdvoityessd, se alkaa lopulta hakeutumaan jo iankaikkisuuteen asti. Nain ihminen on
suunniteltu toimimaan. Ja tassa tilanteessa monet kokevat omien kasien lyhentymisen hyvinkin
hairitsevana — potilas kun haluaisi katsoa paljon kauemmaksi kuin omat kdadet antavat myoéten.
Ladkityksena ongelmaan suositellaan ottamaan kdteen Raamattu, ja lukemaan sita. Sita lukiessa
huomaa hyvin pian katsovansa ja ndkevansa hyvinkin kauaksi — kauemmaksi kuin omat kadet ovat
koskaan antaneet myoten. Ndin omien kasien lyhyys ei enaa hairitse.

Kuten Jesajan kirjan luvussa 59 sanotaan: "Ei Herran kasi ole lyhyt pelastamaan eikad hanen
korvansa kuuro kuulemaan.”

Noniin, tdssa rouva Lomailijalle Raamattu-resepti. Sen voi hakea tuosta paikalliselta seurakunnalta.
Ladkityksen minimiannostus on luku pdivassa. Ladkityksen pitdisi alkaa vaikuttamaan saman tien
mutta sitda paremmin se tehoaa mita sadanndllisemmin muistaa ladkkeen ottaa. Ei muuta kuin hyvaa
loman jatkoa teille. (potilaan vastausdani) Olkaa hyva! Nakemiin.

Pieni valimelodia
Raamatunlauseiden alkuintro

Iki-ihmisten Pyhdkoulun viimeisessa osuudessa padosassa on sininen pieni pussi, jossa on
raamatunkohtia pienilla lapuilla. Tasta pussista joka jaksossa nostetaan summa mutikassa yksi
lappu ja pyritdan sen jalkeen viisaasti neuvomaan itsed, miten tidta raamatunkohtaa tulisi tulkita
tanaan, tdssa ja nyt. Kuulijan tehtavaksi jaa arvioida, olisiko talla raamatunkohdalla sanottavaa
myos juuri hanelle tanaan, tassa ja nyt.

Raamatunlauseen nosto

Eli nyt on kdadessani tallainen sininen pieni pussukka ja taalla on raamatunkohtia useammat
kymmenet, ei ole kukaan nditad etukateen katsonut, ja nyt nostan taalta yhden. (nosto) Se
raamatunkohta kuuluu ndin: "Han armahtaa meita jalleen. Polkee maahan meidan pahat tekomme.
Kaikki heidan syntinsa sina heitat meren syvyyteen." Miikan kirjasta ja luvusta seitseman. Tama
kylla puhuu sita, ettd Jumalan armo on sama kerta toisensa jalkeen - tassa puhutaan, etta
"armahtaa meita jalleen". Ihminen tarvitsee armoa jatkuvasti ja jatkuvasti Jumala on valmis meita
armahtamaan. "Han polkee maahan meidan pahat tekomme" - eli polkee pois nakyvista niin, ettei
niitd enda meidan silmien edessa ole. "Ja kaikki heidan syntinsa sina heitat meren syvyyteen" -
varmaan tdssa on sama asia kuin tuossa maahan polkemisessa eli kun ne heitetddan meren
syvyyteen niin eipa niitd synteja enaa sielta katsota. Nakisin, ettd tama puhuu meille tana paivana
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Jumalan armosta. Siitd, ettd kun Jumala armahtaa niin sitten niitd synteja ei enaa nakyvissa ole eika
niitd kukaan enaa pysty esiin kaivamaan eikda muistamaan. Sen ma ndkisin, etta on se
raamatunkohdan ydin tassa.

M. L. Kingin laulu (sdk. 1, 2, 3)
Loppupuhe

Taman lki-ihmisten pyhakoulun jakson otsikkona oli Ikandko, eli kauas katsomisen taito. Tata
erikoistaitoa tama jakso tahtoo kehottaa kdayttamaan hyodyksi ja ottamaan uudeksi harrastukseksi
vaikka kutomisen tai ristikoiden tayton rinnalle. Kauas katsominen on kaunista. Katso sindkin kauas,
vaikka ihan taivaaseen asti.

Siunattua loppupaivaa kaikille kuulijoille! Seuraavassa jaksossa olemme syvalla itsessamme ja
hiukan myds metsan siimeksessa. Siihen asti, kuulemisiin!

Iki-ihmisten pyhdkoulun toimitti -puhe

Iki-ihmisten pyhakoulun toimitti: Kasikirjoitus ja puheosuus pastori Mauno Lehto. Musiikki kanttori
Maria Suviaro.
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